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'intima corrispondenza fra estetica e muscoli
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Una delle proprieta piu affascinanti del
nostro cervello e la capacita di entrare in
comunicazione empatica con le opere
osservate. Secondo recenti ipotesi, que-
sto fenomeno - che rende il rapporto fra
individuo e opera d'arte cosi intimo -
dipenderebbe da alcune aree del sistema
motorio che simulano internamente, e
spesso inconsciamente, le azioni altrui.
Per esempio, ¢ stato dimostrato che
quando osserviamo qualcuno afferrare

un oggetto, il nostro cervello si attiva
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come se dovessimo eseguire i medesimi
movimenti compiuti dall'altro indivi-
duo. Lo stesso processo avviene se
osserviamo la rappresentazione statica
di un'azione (come nel caso della foto-
grafia), e probabilmente quando ammi-
riamo un'opera artistica caratterizzata
da elementi che suggeriscono il movi-
mento, come un dipinto di Jackson
Pollock o una tela di Edgar Degas.

Per quale motivo utilizziamo risorse

energetiche per simulare le azioni che

osserviamo, senza tuttavia eseguire un
movimento corrispondente? Una tale
funzione - solo apparentemente super-
flua - ci permette di comprendere "da
dentro" il significato motorio ovvero lo
scopo delle azioni percepite. Cosl, i
movimenti aggraziati di una ballerina
di Degas non sarebbero piut rappresen-
tati come una mera percezione visiva
ma bensi come un'azione all'interno del
sistema motorio. Quest'intima corri-

spondenza fra l'osservatore e l'opera,




chiamata '"risonanza motoria", ha
un'implicazione alquanto notevole:
suggerisce come la relazione empatica
sia stabilita quando I'azione rappresen-
tata sul supporto arti-
stico si trasforma in
un'equivalente rap-
presentazione moto-
ria nell'osservatore.
Questo  fenomeno
potrebbe non solo
aiutarci a compren-
dere il significato del-
lopera ma potrebbe
anche, quando si sta-
bilisce la relazione
opera-fruitore, in-
fluenzare il nostro
giudizio estetico.

Resta da chiedersi se

Edgar Degas , La prova - olio su tela, 1877, Art Gallery - Glasgow, 68x103 cm

¢ vero anche il con-

trario, e quindi se l'e-

sperienza estetica possa indurre o
modulare la simulazione motoria. Per
esempio, osservando una performance
di danza, talvolta siamo oggetto di un
fenomeno inconsapevole di risonanza
motoria, esplicito ed incontrollabile, fra
il nostro corpo e quello dei ballerini.
Tant'e vero che puo capitare di letteral-
mente balzare sulla sedia nel momento
in cui si osserva un salto inaspettato o
un passo particolarmente difficile. Per
comprendere a fondo la relazione fra la
valutazione estetica della danza e l'atti-
vita motoria € necessario approfondire
le nostre conoscenze sull'attivita del
cervello quando osserviamo azioni che
non saremmo in grado di replicare, se
non dopo molto allenamento. A questo
scopo lo scrivente, assieme alle colle-
ghe Emily S. Cross e Simone S.
Bosbach, ha condotto uno studio pres-
so il Max Planck Institute for Human
Cognitive and Brain Sciences di Lipsia.

In questo esperimento, giovani indivi-
dui naive (senza esperienza attiva di
balletto) osservavano brevi sequenze di
danza di variabile difficolta eseguite da

ballerini esperti, mentre l'attivita nel
loro cervello veniva misurata per
mezzo della risonanza magnetica fun-
zionale (una tecnica che permette di
localizzare le aree del cervello attive
durante un determinato compito). Alla
fine di ogni sequenza, ai partecipanti
era richiesto di valutare quanto i movi-
menti visti erano piaciuti e il loro grado
di riproducibilita nel caso fosse richie-
sto di ripeterli. L'obiettivo era capire
specificatamente quanto la capacita di
imitare un movimento e quanto l'esteti-
ca associata ad esso possano indipen-
dentemente influenzare la risonanza
motoria. | risultati sono stati sorpren-
denti e di interesse per coloro che si
occupano di Arte. Abbiamo scoperto
che la valutazione estetica prediceva il
grado di simulazione motoria, molto di
pit di quanto quest'ultima era predetta
dalla riproducibilita del movimento
osservato. Ovvero, solo i passi estetica-

mente gradevoli inducevano una note-
vole attivazione dell'attivita motoria,
indifferentemente se essi erano facil-
mente o difficilmente imitabili. Cio con-
traddice le teorie pre-
cedenti e spieghereb-
be il motivo per cui,
in particolari occa-
sioni e soprattutto
nel caso di perfor-
mance sul palco este-
ticamente piacevoli,
i nostri muscoli si
attivino improvvisa-
mente, causando
un'involontaria par-
tecipazione motoria
all'azione che stiamo
osservando.

Esiste dunque una
corrispondenza fra
azione e apprezza-
mento estetico? A quanto pare questa
possibilita esiste ed anzi sembra con-
fermata dal nostro studio e dai risulta-
ti di altri gruppi di ricerca. La conclu-
sione che possiamo trarne ¢ che quan-
do le azioni eseguite sul palco, ma
anche quelle ritratte sulla tela, non
appartengono al nostro repertorio di
movimenti conosciuti od eseguiti
quotidianamente, ma sono di alto
valore estetico, esse attivano piu risor-
se cerebrali e causano una simulazio-
ne ed immedesimazione involontaria
nell'opera. Un tale risultato fa pensare
che il giudizio estetico e la risonanza
motoria siano cofattori nel coinvolgi-
mento empatico e influenzino equa-

mente la percezione soggettiva
dell'Arte.
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