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Pubblichiamo
una parte del
testo “The secrets
of creativity:a
neuroscientific
mystery” del
ricercatoredel
Max Planck
Institute di Lipsia

di LUCA FRANCESCO TICINI

er migliaia di anni, Tuomo

hasognato di scrutarel'at-

tivita della mente — o me-
glio del cervello —in azione. Non
esistendo metodi per visionare il
cervello in vivo, nell'Ottocento
entrd in voga una dottrina chia-
mata frenologia (dal greco phren
= mente e logos = studio) secon-
do la quale attraverso la valuta-
zione di caratteri morfologici
esterni del cranio si sarebbero
potute determinare le qualita
psichiche dell'individuo. Oggi in-
vece, la risonanza magnetica
funzionale (fMRI) ci permette di
visualizzarele strutture anatomi-
che del cervello e navigare attra-
verso di esse, senza iniettare nes-
Sun agente esterno, senza utiliz-
zare radiazioni, in modo assolu-
tamente non invasivo. Questa
metodologia & anche in grado di
identificare le aree attive duran-
te lo svolgimento di specifici
compiti o durante 'osservazio-
ne di un’opera d’arte: per esem-
pio, la “Ragazza con I'orecchino
diperla” diJan Vermeer stimole-
1a una specifica area del sistema
visivo per la percezione dei volti,
assieme all'amigdala che fa par-
te del sistema emozionale limbi-
co. La fMRI apre un’indagine ad
ampio spettro su molte attivita
umane, come l'esperienza esteti-
ca,'amoreromantico, eimecca-
nismi neurali che regolano I'im-
maginazione creativa (in campo
artistico e scientifico). Dove ci
portera quest’approccio non &
dato saperlo e dipende dalle nuo-
Ve generazioni di neuroscienzia-
ti. Il premio Nobel Rita Levi Mon-
talcini ciricorda: «Se riuscissimo
a penetrare i tanti misteri ancora
nascosti nella giungla di neuro-
ni, si spalancherebbero nuovi
orizzonti, non solo in campo
strettamente scientifico ma an-
chein ambito sociale». Le neuro-
scienze oggi si propongono di
aprire questi nuovi orizzonti ver-
so la comprensione dell’espe-
rienza estetica e della creativita,
nella speranza di poter contribui-
re ad una pil1 approfondita cono-
scenza della nostra mente e
dell’essere umano.
Vedere, un’operazione creatrice
Salvador Dali nel suo dipinto
"Mercato di schiavi con busto
invisibile di Voltaire" ritrae un
soggetio ambiguo, instabile.
Sulla tela osserviamo la presen-
za contemporanea di due sog-
getti, suggeriti dallo stesso tito-
lo del quadro: il busto di Voltai-
re & composto di due figure
femminili e da alcuni schiavi.
Quando appaiono gli schiavi &
impossibile vedere il busto di
Voltaire, e vice-versa. Il feno-
meno & legato unicamente ad
un'instabilita percettiva del no-
stro sistema visive, perché nul-
la cambia nel quadro che rima-
ne una colorata rappresenta-
zione bidimensionale. Nel mo-
mento in cui osserviamo un og-
getto, il nostro occhio riceve se-
gnali luminosi (onde elettroma-
gnetiche con diversi valori
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energetici) riflessi dalle superfi-
ci. Sulla retina, la luce & trasfor-
mata attraverso processi chimi-
ci in segnali elettrici che eccita-
no i neuroni del nervo ottico.
Da qui l'informazione & tra-
sportata pii in profondita
all'interno del cervello ed ela-
borata in tutte le sue forme. Gid
che ci sembra un'unita percetti-
va chiamata “visione”, dunque
& in realt il risultato di un pro-
cesso complicato fatto di molti
passaggi che trasformano I'in-
formazione luminosa: cid che
percepiamo ¢ il frutto di un’in-
terpretazione cerebrale che ha

spesso poco a che fare con le
vere proprieta degli oggetti che
ci circondano. Come aveva in-
tuito. Henri Matisse «Vedere &
gia un'operazione creatrice»:
osservare il mondo esterno gia

- diper sé & un processo creativo

di cui siamo spesso inconsape-
voli.

Poche volte il termine
“creativita” & associato con i
processi pil1 semplici di perce-

- zione. Infatti, le teorie della cre-

ativita spesso si riferiscono alla
flessibilita cognitiva, alla capa-
cita di rompere le convenzioni.
Per esempio, il concetto di pen-

siero divergente di Guilford
(1967) descrive la genesi di nuo-
ve idee ed inaspettate connes-
sioni a partire da un pensiero
spontaneo, casuale e disorga-
nizzato, in cui molte soluzioni
possibili sono esplorate in po-
chi secondi. Cosa svelano le
tecniche di visualizzazione
dell'attivita cerebrale in propo-
sito? Esiste un’area responsabi-
le per la creativita? Oppure
«l'origine della creativita artisti-
ca & daricercare nella coopera-
zione fra i centri cerebrali» co-
me disse Kazimir Malevich?
L'anatomiadella creativith

Inalto, il gua-
dro “Mercato
di schiavi con
busto invisibile
di Voltaire” di
Salvador Dali.
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Periricercatori, i processi crea-
tivi (che hanno un ruolo crucia-
le nella vita culturale e scientifi-
ca) riflettono un adattamento
alla vita di gruppo con com-
plesse interazioni sociali, carat-
teristico della civilth umana.
Questo passaggio evoluzionisti-
co&anatomicamente correlato
all'aumento relativo delle di-
mensioni della neocorteccia (la
regione del cervello evolutasi
pit1 di recente) ed al concomi-
tante sviluppo dei lobi frontali,
che assieme sovrintendono le
funzioni di apprendimento, lin-
guaggio € memoria. Gli studi

sul pensiero divergente hanno
dimostrato una modulazione
dell'attivita della corteccia
pre-frontale e del sistema dopa-
miergico durante i processi cre-
ativi quando, per esempio, pa-
role non relazionate fraloro so-
No organizzate in un racconto
coerente. O ancora, quando si
utilizzano oggetti comuni inun
modo totalmente diverso da
quello consono.

N giudizio sospeso

Il rilascio del neurotrasmettito-
re dopamina (che controlla i
movimenti, le emozioni ed i
sentimenti, causando indiretta-
mente anche l'accelerazione
del battito cardiaco e 1'innalza-
mento della pressione sangui-
gna) determina disinibizione,
stimolando gli stati creativi ed
immaginativi. Come controllo,
i ricercatori hanno dimostrato
che sostanze chimiche antago-
niste della dopamina riducono
la creativita. Nella regione
pre-frontale, che fa parte del si-
stema dopaminergico, sonolo-
calizzate attivita anche diverse
fra loro: questa struttura & coin-
volta nella ricerca di nuove so-
luzioni ad un problema ma an-
che nell'amore romantico e
materno. Secondo alcuni studi,

- sarebbe proprio la disattivazio-

ne di parti di questa struttura
anatomica ad inibire il giudizio
critico. Questa osservazione &
particolarmente importante,
in quante potrebbe spiegare
perché il giudizio sulla persona
che amiamo ardentemente
non sia obiettivo ma attenuato,
se non parzialmente sospeso.
Non solo, potrebbe anche spie-
gare perché le madri tendono
ad essere meno critiche verso i
propri figli. In un celebre stu-
dio sul cantante Sting (ma an-
che su jazzisti), Daniel Levitin
ha dimostrato la disattivazione
di parte della corteccia
pre-frontale, quando Partista
Improvvisava un pezzo musica-
le mai provato prima. L’atto
creativo potrebbe quindi esse-
re associato ad un'inibizione
del giudizio critico, lasciando il
cervello “libero” di organizzare
asuo modoI'atto creativo. [...]



